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EXPOSICION Y ADORACION AL
SANTISIMO SACRAMENTO

(Quién no necesita de un amigo

con quien caminar a lo largo de ESE AM'QO ES
la vida y que esté dispuesto

siempre para oFoyornos en los E S U S
momentos dificiles:

El ha querido quedarse presente entre nosotros
en el Sacramento de la Eucaristia.

Su presencia en la Hostia Consagrada es privilegiadao;
no escatimemos tiempo para ir a encontrarlo
en la Adoracion Eucaristica. Es un momento de
intimidad, de confianza y de amistad con Dios.

La Iglesia ha elegido el jueves como
el dia de la Adoracion Eucaristica
en el mundo.



COMO VISITAR A JESUS EN EL
SANTISIMO SACRAMENTO

Silencio interior
y recogumtento.
Saludo con
reverencia
(arrodillado).
Habl]ar ,
Ccon jesus
Contarle todo aquello
que antda
en nuestro corazon.
Pedir perdon
por nuestras faltas.

Pedir por
los demas,

nuestros famdiares,
amigod, por los necesitados,
por los enfermos.

Orar

con nuestrad propias palabras o

ayuddndonod con %LG devoctonario.
O rezar el Santo Rosario o

el Viacructs).

Meditar

y realizar una
comunion espiritual.

Oracion
de despedida.



