
Guia de primeros trámites 

NEWCOMERS



Angela

La iniciativa de este proyecto surge del profundo 

agradecimiento y del espíritu colaborativo que experimenté 

desde el momento en que comencé a sentirme parte de la 

comunidad latina en un país distante de mi hogar. Desde 

entonces, esta comunidad me ha brindado su apoyo y me ha 

hecho sentir como en casa.

La información que encontrarás aquí es el resultado de la 

recopilación de contribuciones e ideas compartidas por 

miembros de la comunidad. Si posees información valiosa, te 

invitamos cordialmente a compartirla con nosotros para 

enriquecer el contenido y beneficiar a todos. A través de la 

sinergia y el trabajo conjunto, podemos elevar nuestra 

comunidad a un nuevo nivel.



OBTENER TU SOCIAL 
INSURANCE NUMBER (SIN)

A

B

Solicitarlo en línea a través del siguiente enlace. El proceso toma 

aproximadamente 8 días hábiles para que el SIN llegue a tu 

dirección:    https://sin-nas.canada.ca/en/Sin/

Visitar personalmente uno de los Centros de Servicio de Service 

Canada. Al hacerlo, podrás obtener tu SIN el mismo día. Aquí 

tienes las direcciones de algunas de las sedes disponibles:

• 393 Portage Ave #122

•  450 Taylor Ave

• 2599 Main St.

• 280 Broadway

•  3393 Portage Ave #140

1.
Para obtener tu número de Seguro Social (SIN - Social Insurance 

Number) en Canadá, es necesario que te encuentres en el país. Existen 

dos opciones para adquirirlo:

Importante: 
Este número es 

confidencial y solo 

compártelo con tu 

empleador en caso 

sea requerido. Guarda 

este documento en un 

lugar seguro.



Contacto:

A tener en cuenta:

ABRE TU CUENTA 
BANCARIA2. Para obtener asesoramiento en español, contamos 

con personas en nuestro grupo de WhatsApp:

• Nicolás Ariza de Steinbach Credit Union: 

(431) 388 10 13

• Carlos - RBC: (204) 930-7564

• Michele Zabaro CIBC (créditos):             

(204) 914-6979

• También está el banco BMO y ScotiaBank

Es importante tener en cuenta que algunos 

bancos requerirán que programes una cita 

previa. Si ya tienes definido tu lugar de 

residencia, te recomendamos buscar bancos 

que se encuentren en tu área. Cualquiera de 

ellos podría ser una buena opción y ofrecerte 

los mismos servicios.

Los documentos que generalmente te 

solicitarán son los siguientes:

• Pasaporte original

•  Carta de aceptación del college (en caso 

de estar vía estudio).

• Permiso de estudio o trabajo.



• Bell

• Rogers

• Telus

• Fido

• Koodo Mobile

• Virgin Mobile

• BellMTS

• Xplore Mobile

• Locales de telefonías 

en centros comerciales

• Best Buy

• Staples

• Shoppers Drug Mart

Principales: Lugares:

BUSCA PLAN 
CELULAR3.

Si deseas organizar tu plan de telefonía antes de llegar a la ciudad, 

puedes ponerte en contacto con Esperanza Linares al (647) 657 30 85. 

Ella puede ayudarte con información y recomendaciones sobre los 

planes disponibles.



BÚSQUEDA DE 
VIVIENDA4.

Aquí tienes una lista de las principales páginas donde puedes buscar por tu cuenta:

• Zumper

• Rentcafe

• Sussex

• Rentals.c

a

• 4Rent

• Kijiji

• RentFaster

• Facebook Marketplace 

• Thorwin Properties

• Globe Property Management

• Broadstreet Properties

• Ironclad Properties 

“Es importante verificar la información en Kijiji y Facebook Marketplace, ya que son comunes las estafas”

Si prefieres que alguien haga la búsqueda por ti, considera contactar a la empresa de Gaby, que ofrece un 

valioso servicio de búsqueda de viviendas en Winnipeg. Puedes contactar a Gaby al (204) 218 76 83 para 

obtener más información y asistencia.



SISTEMA DE TRANSPORTE 
PUBLICO5.

Winnipeg Transit: Es el sistema de autobuses y tranvías de Winnipeg. Los autobuses tienen rutas por

toda la ciudad. Puedes encontrar horarios y rutas en su sitio web oficial o usando la aplicación móvil

de Winnipeg Transit.

Google Maps: También puedes usar Google Maps para planificar tus viajes en transporte público.
Simplemente ingresa tu ubicación actual y tu destino, y te mostrará las opciones de transporte
público disponibles, incluidos los horarios de los autobuses y tranvías.

Winnipeg Bus Live App: Otra aplicación útil que proporciona información sobre el transporte público
en varias ciudades, incluida Winnipeg. Te muestra horarios de autobuses en tiempo real, mapas de
rutas y opciones de planificación de viajes.

Conoce algunas aplicaciones del sistema de buses en Winnipeg



SISTEMA DE TRANSPORTE 
PUBLICO5.

1. Puedes Pagar en efectivo la cantidad exacta en monedas, recibirás un tiquete y con ese mismo puedes hacer 

transbordo en la próxima hora y 30 min.  

2. Pago con tarjeta PEGGO, puedes cargar crédito diario, semanal, mensual en tu tarjeta PEGGO y luego simplemente 

la pasas por el lector de tarjetas en el autobús.

Formas de pago para tu pasaje de bus

Hay 2 tipos de tarjetas

Adquiere tu tarjeta PEGGO en los supermercados de 7/11 y en Shoppers – ahi mismo la puedes recargar

Una vez la compres, registrala en la pagina de Winnipeg Transit donde podras estar 

al tanto de tu saldo y en caso de perdida la puedas reportar

Tarjeta regular que 

adquieres en Shoppers 

Tarjeta PEGGO 

estudiantil (Verde), la 

puedes solicitar en tu 

institución educativa



BUSQUEDA
DE EMPLEO6. Elabora tu currículum al estilo canadiense, conciso en una o dos 

páginas máximo, adaptándolo específicamente al puesto al que aplicas. 

Destaca solo las habilidades relevantes para ese trabajo, ya que cada 

posición es única y requiere capacidades distintas.

Dedica tiempo a redactar una carta de presentación persuasiva que 

resalte por qué te interesa trabajar en esa empresa en particular y qué 

aspectos te atraen de ella.

Utiliza tanto los buscadores de empleo como el "hidden job market" 

para aumentar tus oportunidades laborales. Haz networking, asiste a 

eventos de tu sector y participa en voluntariados para obtener 

experiencia canadiense y conexiones valiosas.

Si careces de experiencia canadiense, considera realizar voluntariados 

en áreas relacionadas con tu campo a través de plataformas como 

volunteer manitoba. Esta experiencia puede ser clave para conseguir un 

empleo remunerado y obtendrás un certificado útil para tu currículum.



BUSQUEDA
DE EMPLEO6. Investiga a fondo las empresas a las que te postulas para entender su 

actividad y cultura. Esto te preparará para discutir de manera efectiva 

durante la entrevista.

Prepara respuestas a posibles preguntas de la entrevista investigando en 

YouTube. Practica tus respuestas y asegúrate de destacar tus habilidades y 

experiencias relevantes.

Preséntate a la entrevista con una actitud proactiva y positiva, vistiendo 

adecuadamente y mostrando interés genuino por el puesto y la empresa.

Regístrate en organizaciones de apoyo como West Central Women´s 

Resources Centre, OFE, Manitoba Start o Centro Comunitario Elmwood para 

recibir asesoramiento sobre la elaboración de tu currículum, carta de 

presentación y preparación para entrevistas. El Immigrant Center también 

puede referirte directamente a empresas con las que tienen acuerdos.

Evita aplicar exclusivamente a través de plataformas como Indeed, 

Glassdoor, Job Bank o LinkedIn. Es mejor buscar directamente la página web 

de la empresa y aplicar allí, ya que algunas ofertas pueden estar 

desactualizadas en esos sitios.



AYUDAS QUE TE 
OFRECE LA CIUDAD7.

• Apoyo de alimentos mensual: Harvest

https://www.harvestmanitoba.ca

• Donación de muebles y ropa: Centre La Flavie, Dress for success (Ropa para 

trabajar)

https://centreflavie.com/en

https://winnipeg.dressforsuccess.org

• Apoyo para medicamentos

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/pharmacare-

for-bc-residents

• Computers for Schools

Proporciona computadoras reacondicionadas y equipos relacionados a precios 

asequibles a clientes elegibles.         

https://www.c4smb.ca/apply-online



AYUDAS QUE TE 
OFRECE LA CIUDAD7.

• Comida para mascotas, vacunación y esterilización

https://winnipeghumanesociety.ca/

• Alimentos, ropa y apoyo comunitario - Elwick Village – Family Dynamics – 

Latinas Manitoba (Facebook – Instagram)

https://familydynamics.ca/services/family-resource-centres/

• Alimentos, ropa, actividades de desarrollo y más - Acorn Family Place

https://acornfamilyplace.ca/food-connections/

• Orientación a padres, programas para niños y la familia: Elmwood 

Community Resource Centre

https://www.elmwoodcrc.ca/about-us

• Ayuda para mujeres en temas planificación, embarazo, consultas médicas, 

alimentacion: Women´s Health Clinic

https://womenshealthclinic.org/



AYUDAS QUE TE 
OFRECE LA CIUDAD7.

• Ayuda para mujeres en búsqueda de empleo, trainings, violencia de género, 

West Central Women Resource Centre:

https://wcwrc.ca/

• Tiendas de segunda mano:

Value Village, Thrift Store, Platos Closet

App kijiji / sección free 

Marketplace / sección free 

Grupos de facebook Buy Nothing Project (Solo puedes estar en un grupo, 

buscalos en Facebook y elige el de tu sector)

• NEEDS (Newcomers Employment & Education Development Services) 

ONG que ayuda a recién llegados. Brinda educación a niños sin importar su 

ubicación, hasta que se establezcan en una dirección fija. También ofrecen 

transporte y meriendas. Ayudan a jóvenes menores de 29 años a encontrar 

empleo local. Para más información, pueden contactar al (204) 940-1260 o visitar 

https://www.needsinc.ca/



SOLICITA EL MANITOBA 
HEALTH8.

Para solicitar el Manitoba Health en Winnipeg, tienes dos opciones:

1.Presencialmente: Puedes realizar la solicitud en la Agencia de Seguros de Salud 

en Winnipeg, Manitoba, ubicada en 300 Carlton St, Winnipeg, MB R3B 3M9. 

       El horario de atención es de 8:30 a 4:30.

1.En línea: También puedes completar la solicitud en línea a través del siguiente 

enlace:      https://www.gov.mb.ca/health/mhsip/registration.html.

Los documentos que suelen solicitar son:

• Copia del contrato de arrendamiento por más de 6 meses.

• Permiso de trabajo y estudio de tu pareja.

• Carta de aceptación del college.

• Registro civil de matrimonio (tanto en español como en inglés).

• Registros de nacimiento de los hijos (tanto en español como en inglés).

Es importante

tener en cuenta que el 

tiempo de procesamiento 

puede variar. Algunas 

personas han recibido su 

seguro en tan solo dos 

semanas, mientras que a 

otras les ha tomado 

hasta 6 meses.



DAY CARE9.
El cuidado infantil, conocido como daycare o guardería, está destinado a 

niños de 0 a 5 años, ya que el sistema educativo público en Canadá 

comienza a los 5 años de edad. En Winnipeg, existen dos tipos de daycare: 

público y privado.

Los daycare privados suelen tener tarifas que oscilan entre 

$1,000CAD y $1,500CAD por jornada completa, lo que 

puede resultar inasequible para muchas familias. Por otro 

lado, los daycare públicos tienen un costo aproximado de 

$10CAD por día, lo que equivale a unos $200CAD mensuales. 

Sin embargo, los cupos son muy limitados y la demanda 

supera ampliamente la oferta en la ciudad. Por lo tanto, es 

probable que debas inscribirte en listas de espera que 

pueden durar meses e incluso años en la mayoría de estas 

instituciones.



DAY CARE9.
Para buscar disponibilidad actualizada de daycare y aplicar a un subsidio 

del gobierno en caso de contar con un cupo aprobado, puedes utilizar los 

siguientes enlaces:

• Para buscar daycare y conocer su disponibilidad:

       https://childcaresearch.gov.mb.ca/

• Para obtener información sobre subsidios gubernamentales 

para el cuidado infantil: 

https://gov.mb.ca/education/childcare/families/childcare_su

bsidies.html



SCHOOL10.
Una vez que hayas establecido tu lugar de residencia en Canadá, es 

importante que determines a qué división escolar pertenece la zona en la que 

te encuentras. Puedes realizar esta consulta en el siguiente enlace:

https://www.edu.gov.mb.ca/k12/schools/wpg_map.html

Para encontrar tu división escolar, simplemente busca en Google el nombre de la 

división correspondiente a tu área (por ejemplo, Pembina Trails School Division). 

El primer resultado debería ser el sitio web oficial de la división, como 

www.pembinatrails.ca. En este sitio web, busca la sección de contacto o 

información de matrícula, donde podrás enviar un correo electrónico expresando 

tu interés en inscribir a tu hijo en la escuela asignada para tu ubicación. 

El personal de la división escolar te indicará el proceso a seguir y te proporcionará 

la información sobre los documentos necesarios para la matrícula.



SCHOOL10.
Una vez que hayas completado el proceso de matrícula y obtengas el cupo en 

la escuela, la institución se pondrá en contacto contigo. Por lo general, en 

aproximadamente tres semanas, tu hijo estará listo para comenzar las clases.

Además, la división escolar también puede ayudarte a gestionar el transporte 

escolar si cumples con los requisitos establecidos. 

Para ello, visita el sitio web de la división escolar y busca la sección 

"Transportation" (Transporte), donde encontrarás el enlace para 

completar la solicitud de transporte escolar. 

Es recomendable llenar esta solicitud una vez que sepas a qué 

escuela asistirá tu hijo.



TRÁMITE LICENCIA 
DE CONDUCCIÓN11.

Como nuevo residente de Manitoba, puedes conducir un vehículo de pasajeros con 

la licencia de tu país válida durante tres meses antes de tomar medidas adicionales.

Para homologar tu licencia de conducción en Winnipeg, primero debes dirigirte a la 

oficina de servicios de licencias de conducir de Manitoba. Aquí, necesitarás llevar 

contigo tu identificación, contrato de renta con tu nombre completo tal como 

aparece en tu pasaporte (no iniciales), al menos dos facturas de servicios públicos a 

tu nombre y el Manitoba Health Card para abrir una cuenta.

Una vez abierta la cuenta, deberás pagar una tarifa de $10 CAD 

para agendar la cita del examen teórico. Después de aprobar 

este examen, regresa a la oficina con tu licencia de conducir 

(de tu país), preferiblemente traducida oficialmente. 

En este punto, te proporcionarán una licencia temporal que te 

permite conducir mientras esperas tu examen de manejo final, 

regularmente es la 5A para manejar con supervisión.



TRÁMITE LICENCIA 
DE CONDUCCIÓN11.

Para programar el examen de manejo final, también conocido como Road Test, 

deberás agendar una cita en la oficina. Durante este examen, te tomarán fotografías 

oficiales para tu licencia canadiense. El costo total para la licencia temporal y el 

Road Test es de aproximadamente $87 CAD. 

En caso no pases el Road Test, debes pagar $30 CAD para realizarlo nuevamente. 

Luego del 4 intento, debes pagar los $30 CAD + dos horas de clases certificadas por 

una agencia de manejo en Manitoba. 

Recuerda que durante el periodo de licencia temporal 

(5A, 5L, 5I), debes estar acompañado por una persona 

con al menos tres años de experiencia con una licencia 

de conducir oficial (5F). 

Una vez que hayas aprobado el Road Test, recibirás tu 

licencia de conducir canadiense completa.



TRÁMITE LICENCIA 
DE CONDUCCIÓN11.

Más información sobre la licencia de conducción en:

• https://www.mpi.mb.ca/Pages/Home.aspx

Videos instructivos recomendados para el road test:

• https://youtube.com/playlist?list=PL73507360398A228B&si=hQyCpmUncpBqTEjC

• https://youtu.be/3UqtWIJKqfQ?si=UqaWleUSTOztn97j



REGISTRO DE MASCOTAS 
(PERROS Y GATOS)12.

En Manitoba debes registrar a tu mascota tan pronto llegas, este proceso lo haces 

con Winnipeg Animal Services que es la entidad gubernamental relacionada con la 

protección animal, censo de mascotas, rescate y adopciones. Para hacer este 

proceso hay dos opciones:

• Personalmente: Ubicados en 1057 Logan Avenue, debes llevar el 

certificado internacional de la rabia, carnet de vacunas y tu 

pasaporte o Goverment ID. Te entregaran una medalla que deberás 

poner en el collar de tu mascota ya que tiene un número de 

identificación y en caso de pérdida allí esta toda tu información. No 

necesitas cita, ni llevar la mascota. Revisa en su página los horarios 

de atención.

• Online: Diligenciar el formato en línea, realizar el pago que aplique 

y la documentación que te soliciten. Semanas después recibirás en 

tu dirección la medalla de tu mascota. 



REGISTRO DE MASCOTAS 
(PERROS Y GATOS)12.

El costo de registro varia anualmente y depende si tu mascota esta esterilizada o 

castrada, o si es perro o gato, en su página puedes encontrar las tarifas 

actualizadas. 

Este registro se debe renovar anualmente. En caso tu mascota no 

este registrada, podrás incurrir en una multa de $250 CAD. 

Pagina:      

https://legacy.winnipeg.ca/cms/animal/licenses/pet_licensing.stm



REGISTRO DE MASCOTAS 
(PERROS Y GATOS)12.

SEGUROS PARA TU MASCOTA:

Los servicios veterinarios son un poco costosos, para esto, algunas personas 

compran seguros veterinarios para sus mascotas los cuales solo cubren 

emergencias médicas. 

Algunas empresas aseguradoras de mascotas son:

• Fetch

• Trupanion

• PetSecure

Ingresando a sus páginas puedes validar una tarifa aproximada 

mensual para tu mascota (varía según edad, raza, tamaño y 

preexistencias)



THANK YOU
FOR ATTENDING

fedlatam@gmail.com

Si tiene más preguntas o le gustaría explorar 
oportunidades para trabajar juntos, no dude en 

comunicarse con nosotros.

n-gl.com

https://n-gl.com?utm_source=signature&utm_medium=pdf

